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PROGRAMMAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA
Classi 1a- 2a- 3a  di tutti i corsi

La programmazione di educazione fisica per la scuola secondaria di 1° grado è stata impostata sulla base delle Indicazioni Nazionali e tenendo conto delle seguenti necessità di programmare:
_ con flessibilità. Ogni alunno arriva a scuola con un bagaglio di esperienze motorie altamente diversificato, pertanto la programmazione dovrà tener conto dei livelli di partenza degli alunni.
_ con gradualità. Gli obiettivi da raggiungere dovranno essere graduati in relazione al loro livello di difficoltà.
_ personalizzando. Le attività proposte saranno adeguate ai ritmi di apprendimento, alle capacità di ciascun alunno ed alle sue eventuali difficoltà.
Tale programmazione è articolata su quattro obiettivi di apprendimento, condivisibili lungo tutto il percorso triennale, ognuno dei quali si compone di diversi obiettivi specifici, suddivisi in conoscenze ed abilità. A ciascun obiettivo di apprendimento corrisponde una competenza da acquisire, definita da uno standard e da una suddivisione in tre livelli di sviluppo.Il livello di sviluppo di ciascuna competenza esprime il grado di possesso qualitativo e quantitativo della competenza stessa: 1/minimo, 2/intermedio, 3/elevato.
Per gli alunni per i quali si prevede una programmazione per obiettivi minimi essa sarà finalizzata al raggiungimento del livello 1 di ciascuna competenza.



OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO


1) Il corpo e la sua relazione con lo spazio-tempo

	Conoscenze

Capacità coordinative: conoscere gli schemi motori di base, anche combinati e il loro utilizzo in ambito sportivo.
Conoscere gli elementi che caratterizzano l’equilibrio statico, dinamico e di volo e il disequilibrio.
Conoscere gli elementi relativi alle strutture temporali e ritmiche dell’azione motoria.
Conoscere gli elementi relativi all’orientamento nello spazio dell’azione motoria.
 
Capacità condizionali: Conoscere gli obiettivi e le procedure del piano di lavoro proposto con riferimento a funzioni fisiologiche, cambiamenti morfologici e del sé corporeo caratteristici dell’età e specifici del genere.

	Abilità

Controllare il proprio corpo  in situazioni statiche e dinamiche progressivamente complesse.
 
Adattare l’azione dei diversi segmenti corporei in situazioni di equilibrio o disequilibrio.
 
Utilizzare le strutture temporali e ritmiche nelle azioni motorie.
Utilizzare trasferire le abilità acquisite per  risolvere problemi motori nelle variabili legate allo spazio.
 
Utilizzare i piani di lavoro proposti per migliorare le proprie abilità motorie riconoscendo la relazione tra l’intensità dell’attività e i cambiamenti fisiologici e morfologici personali.
	 Competenze

Standard
Ha consapevolezza della propria e altrui corporeità e utilizza le abilità motorie adattandole alle diverse situazioni. 

Livelli
3. Padroneggia azioni motorie complesse in situazioni variabili con soluzioni personali.

2. Utilizza azioni motorie in situazioni combinate.

1. Controlla azioni motorie in situazioni semplici.














2) Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

	Conoscenze

Conoscere il linguaggio specifico motorio e sportivo.
 

Conoscere gli schemi ritmici applicati al movimento.
	Abilità

Decodificare i linguaggi specifici di compagni, avversari, insegnanti e arbitri.
 
Ideare e realizzare semplici sequenze motorie utilizzando basi ritmiche.
	Competenze

Standard
Utilizza i linguaggi motori specifici, comunicativi ed espressivi con soluzioni personali.

Livelli
3. Utilizza i  linguaggi specifici comunicativi ed espressivi in modo personale.

2.  Utilizza alcuni linguaggi specifici comunicativi ed espressivi in modo personale.

1. Guidato utilizza alcuni linguaggi specifici comunicativi ed espressivi in modo codificato.




3) Il gioco, lo sport, le regole e il fair play 

	Conoscenze

Conoscere i gesti fondamentali di gioco e sport individuali e di squadra.
Conoscere il concetto di strategia e di tattica.
 
Conoscere le modalità relazionali per valorizzare differenze di ruoli e favorire l’inclusione al fine di raggiungere un obiettivo comune.
 
Conoscere le regole indispensabili  per la realizzazione del gioco e/o sport anche con finalità di arbitraggio.
	Abilità

Utilizzare le abilità motorie adattandole alle diverse situazioni, anche in modo personale.

Mettere in atto strategie di gioco e tattiche sperimentate.

Svolgere un ruolo attivo mettendo in atto comportamenti collaborativi per raggiungere l’obiettivo comune.
 
Relazionarsi positivamente con l’altro e con il gruppo nel rispetto di regole, ruoli, persone e risultati.
	Competenze

Standard
Nel gioco e nello sport risolve problemi motori applicando tecniche e tattiche, rispettando regole e valori sportivi.

Livelli
3. Nel gioco e nello sport padroneggia abilità tecniche  e sceglie nella cooperazione soluzioni tattiche in modo personale, dimostrando fair play.

2. Nel gioco e nello sport utilizza abilità tecniche rispettando le regole e collabora, mettendo in atto comportamenti corretti.

1.  Nel gioco e nello sport conosciuti utilizza alcune abilità tecniche e, guidato,collabora rispettando le regole principali.




4) Salute e benessere, prevenzione e sicurezza

	Conoscenze

Conoscere le norme generali per la prevenzione degli infortuni, per l’assistenza e alcuni elementi di primo soccorso.
 
Conoscere i principi fondamentali della corretta alimentazione e dell’igiene personale.
 
Conoscere le modalità mediante le quali l’attività fisica contribuisce al mantenimento della salute e del benessere.
	Abilità

Ai fini della sicurezza sapersi rapportare con le persone  e l’ambiente circostante, anche applicando alcune tecniche di assistenza ed elementi di primo soccorso.

Nella salvaguardia della propria salute curare l’alimentazione e l’igiene personale.
 
Per mantenere la propria salute essere attivi fisicamente ed essere in grado di dosare lo sforzo, applicare alcune tecniche di riscaldamento e di defaticamento.
	Competenze
Standard
Assume i fondamentali, comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della salute  per il proprio benessere.

Livelli
3. Applica autonomamente comportamenti che tutelano la salute e la sicurezza personale ed è consapevole del benessere legato alla pratica motoria.

2. Applica comportamenti che tutelano la salute, la sicurezza personale e il benessere.

1. Guidato applica i comportamenti essenziali per la salvaguardia  di salute, sicurezza e benessere.



Strumenti e modalità di lavoro
Per valutare il possesso dei livelli di competenza si farà uso di osservazioni sistematiche, test e prove oggettive, raccolta di dati relativi a tempi e misure, griglie e tabelle di riferimento, eventuali verifiche scritte.

Soliera lì, 27/11/23
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